
Dit moet je ervoor doen
Jij en je ouder(s)/verzorger(s) vullen
voor het onderzoek op 3 momenten
online vragenlijsten in

dit levert het je op
Je krijgt na afronding van je
behandeling een cadeaubon
van €20 

Praktische informatie
Een groep jongeren krijgt ACT- of EMDR-behandeling op een fysieke locatie
en een andere groep jongeren krijgt online ACT- of EMDR-behandeling 
We willen je graag interviewen; dat is niet verplicht
Na de ACT- of EMDR-behandeling bespreek je met je eigen behandelaar hoe
en waar je verder gaat

Werkt online ACT- of EMDR-behandeling net zo goed
voor jou als ACT- of EMDR-behandeling op een fysieke
locatie? Hoe kunnen we hulp voor jou en andere jongeren
nog beter digitaliseren? We willen dit graag onderzoeken!
Doe je mee?

www.ggz-nhn.nl/jeugd

Voor wie?
Je bent tussen de 12 en 18 jaar
Je hebt hulp nodig bij angst, stemming,
trauma, dwang of aanhoudelijk lichamelijk
klachten (ALK)

Scan de QR-code voor  meer uitleg

Het onderzoek wordt uitgevoerd door hoofdonderzoeker Elles te Brake, promovenda GGZ NHN,
in samenwerking met het UMC

www.ggz-nhn.nl/onderzoek-jongeren

Wil je meer weten? Bel of whatsapp met onderzoeksassistente Sarah
020 215 70 66 of stuur een e-mail naar: s.vernhout@ggz-nhn.nl

http://www.ggz-nhn.nl/onderzoek-online-behandeling-jongeren

